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#FICHE_MASSAGE

LES VERTUS DES MASSAGES 
Spa Bahamas

1En position allongée, confortablement installé 
dans votre banquette XXL, profitez d’un 
massage intégral de votre corps. Bénéficiez 
d’un double massage des jambes : massage 
intense et apesanteur que vous pourrez activer 
ensemble ou séparément en fonction de vos 
envies. Votre dos pourra profiter d’un massage 
plus doux : massage twist et massage lombaire 
sont au rendez-vous et pour finir en beauté : 
un massage nuque indépendant pour relâcher 
cette zone particulièrement soumise à de 
nombreuses tensions.

2Cette place est une place qui permet à votre 
corps de se détendre après une séance de 
massage sur une place allongée. Elle est aussi 
surnommée place d’attente. En position assise, 
vous allez bénéficier d’un large massage sur 
le haut de votre dos grâce aux 2 très grosses 
buses placées au niveau de vos omoplates, 
une belle parenthèse de douceur.

3Surnommée la place de capitaine, c’est 
une position que les utilisateurs apprécient 
énormément. Vous êtes confortablement installé 
dans cette large assise où le dossier plus incliné 
que la moyenne vous permet de vous relaxer. 
Vous bénéficiez ici d’une jolie réflexologie 
plantaire ainsi que d’un massage intense des 
jambes ; côté dos, un massage twist sur le bas 
du dos et un massage intense sur la partie haute 
pour stimuler la circulation.

LES MASSAGES PAR PLACE 
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4Une place très atypique et très prisée. En 
position assise, le dos bien droit, vous allez 
bénéficier d’un massage intense autour de la 
colonne vertébrale. Cela vous permettra de 
relâcher rapidement toute cette zone. Les buses 
sont volontairement petites et resserrées autour 
de votre colonne sans la toucher pour travailler 
cette zone stratégique de votre dos.
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5La deuxième banquette allongée est un véritable 
petit bijou de massage. Elle est plus courte que 
la première banquette et donc particulièrement 
adaptée aux petits gabarits. Vous allez profiter 
d’une très belle réflexologie plantaire ainsi 
que d’un massage jambe avec technologie 
d’aquarolling qui permet de faire remonter le 
massage depuis les chevilles jusqu’au haut de 
vos jambes et favoriser ainsi votre circulation 
sanguine. 



LEXIQUE 
DES MASSAGES

MASSAGE CERVICAL

Insolite, ce massage est fortement apprécié du fait de 
son emplacement astucieux. C’est un excellent massage 
pour se libérer du stress et détendre cette zone qui est 
souvent nouée en particulier pour les personnes souvent 
assises.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

La réflexologie plantaire est un massage reconnu pour 
ses nombreuses vertus et son effet de relaxation et 
de détente sur tout votre corps. Très pratiqué en Asie, 
il guérit de nombreux maux. Les jets de massage ont 
été stratégiquement placés pour protéger la voûte et 
sont puissants afin de reproduire l’intensité des pouces 
du masseur.

MASSAGE APESANTEUR

Idéalement placé au niveau des mollets et des cuisses, 
ce massage sera parfait pour apaiser les sensations de 
jambes lourdes. Souvent couplés avec des hydrojets, 
les jets d’air vous permettront de retrouver la légèreté 
recherchée.

MASSAGE TWIST

Une technicité de massage très appréciée des 
utilisateurs : des buses offrant un double jet d’eau 
pour une sensation de relaxation très agréable. La 
particularité de ce massage se trouve dans le fait 
que les deux jets tournoient sur eux-mêmes pour une 
expérience inoubliable.

MASSAGE INTENSE
Ce massage est tout aussi agréable sur le dos que sur 
les jambes, vous aurez la sensation que votre masseur 
utilise ses pouces pour appliquer une pression constante 
sur les différents points de tension de votre corps afin 
de soulager et détendre petit à petit vos zones nouées.

MASSAGE TOURBILLON
Une sensation unique grâce à ces jets XXL qui délivrent 
des centaines de bulles d’eau qui viennent effleurer 
votre corps pour un massage tout en douceur, ils 
diffusent une légère sensation d’apesanteur qui permet 
à votre corps de se relâcher intégralement et vous 
donne une sensation de légèreté très apaisante.
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MASSAGE LOMBAIRE

Un massage spécialement développé pour une des 
zones les plus sensibles de notre corps les lombaires : 
de grosses buses rotatives vous donneront la sensation 
que votre masseur utilise les paumes de ces mains pour 
soulager vos lombaires en appliquant une pression 
plus ou moins forte mais surtout en appliquant un 
mouvement circulaire afin de détendre les muscles 
de la zone, un moment de plaisir unique.


